
La Divina 
Cultura

Il Museo della Stampa di Foligno, dove Dante è di casa

Massa Martana
Durata max. 1 ora 
1 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 0742 330584
palazzotrinci@gmail.com

Armi e condottieri: il Museo dei Capitani di Ventura e della Civiltà Contadina

Alviano
Durata max. 1 ora 
6 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

Pax et Bonum: Il Chiostro del convento francescano di Santa Maria della Pace 

Massa Martana
Durata max. 1 ora 
7 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 351 7588974 
ass.acqua2019@gmail.com 

Un’arte antica: il Museo del ricamo e del tessile

Valtopina
Durata max. 1 ora 
13 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 0742 330584
palazzotrinci@gmail.com

Raccontare gente del passato: l’AMAT 

Montecchio
Durata max. 1 ora 
14 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 349 0642786 
ass.acqua2019@gmail.com 

Un museo particolare: il Museo Archeologico di Colfiorito

Foligno
Durata max. 1 ora 
20 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 0742 330584
palazzotrinci@gmail.com

Arte e Scienza: il Palazzo Cesi di Acquasparta

Acquasparta
Durata max. 1 ora 
21 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 
ass.acqua2019@gmail.com 

La vita che fu: il Museo della Civiltà Contadina

Campello sul Clitunno
Durata max. 1 ora 
21 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

Un Antiquarium: il Museo Archeologico di Baschi

Baschi
Durata max. 1 ora 
28 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 335 7267594
ass.acqua2019@gmail.com 

Partiamo da qui: il centro di paleontologia vegetale e la foresta fossile di Dunarobba

Avigliano Umbro
Durata max. 1 ora 
28 novembre ore 16,00
Info e prenotazioni 351 7588974 
ass.acqua2019@gmail.com 

Il Foro Romano: la luce dai sotterranei

Assisi
Durata max. 1 ora 
4 Dicembre ore 16,00
Info e prenotazioni 351 7588974 
ass.acqua2019@gmail.com 

Dalla pietra la storia: la Terrazza delle Lucrezie e il Museo Lapidario

Todi
Durata max. 1 ora 
5 Dicembre ore 16,00
Info e prenotazioni 351 7588974 
ass.acqua2019@gmail.com 

Le attività seguiranno un rigido protocollo di sicurezza 
Covid Free. Verrà quindi richiesto come da normatova il 
Green Pass o un tampone effettuato entro le 48 ore 
precedenti.

Tutte le attività sono gratuite, con prenotazione         
obbligatoria ai numeri indicati o alle mail presenti nel 
testo per un numero limitato di partecipanti definito 
ogni volta in relazione alla normativa in vigore.

Realizzato con
il contributo
della Regione Umbria



Camminare sull’Acqua

Realizzato con
il contributo
della Regione Umbria

Antiche fonti e vecchie carrozzabili

Foligno - da Afrile all’Oasi di Colfiorito e al 
Mac, Museo Archeologico di Colfiorito 
Caratteristiche lunghezza 11 km   
Durata intera giornata
18 settembre 
dalle ore 6:30 alle ore 16:30

Info e prenotazioni 0742 330584
palazzotrinci@gmail.com

2021

Passeggiando tra Storia e Natura

Valtopina - da Santa Cristina al Museo del 
Ricamo e del Tessile
Caratteristiche lunghezza 7 km   
Durata intera giornata
18 settembre 
dalle ore 9:30 alle ore 16:00

Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

Dalla Creta alla Pietra.. Contadini e Cavalieri

Alviano - dal Castello di Alviano alle
Case di Creta 
Caratteristiche lunghezza 5 km   
Durata 3 ore
25 settembre 
dalle ore 15:00 alle ore 18:00

Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

Dal castello al Fiume lungo i sentieri dei Trinci

Comune di Valtopina e Museo del Ricamo 
e del Tessile 
Durata intera giornata
26 settembre 
dalle ore 8:30 alle ore 16:30

Info e prenotazioni 0742 330584
palazzotrinci@gmail.com

Sulle Orme di San Francesco: dall'Eremo delle 
Carceri alla Croce di Sassopiano

Assisi - dall’Eremo delle Carceri alla croce di 
Sassopiano (stazi)
Caratteristiche lunghezza 5,5 km   
Durata intera giornata
2 ottobre 
dalle ore 9:30 alle ore 12:30

Info e prenotazioni 075 8138680 / 686

Todi Antica città degli Umbri

Todi città 
Caratteristiche lunghezza 2 km   
Durata 2 ore
2 ottobre
dalle ore 15:00 alle ore 17:00

Info e prenotazioni 349 0642786 
ass.acqua2019@gmail.com 

Il Fosso di San Lorenzo e la sua antichissima 
necropoli

Da area attrezzata lungo il Fosso di San Lorenzo 
alla Necropoli del Vallone San Lorenzo 
Caratteristiche lunghezza 3 km   
Durata 3 ore 
3 ottobre
dalle ore 15:00 alle ore 18:00

Info e prenotazioni 349 064 2786
ass.acqua2019@gmail.com 

Sotto le stelle dell’alte onde poste tra un lago 
e un antico mare

Avigliano Umbro
Caratteristiche lunghezza 7 km   
Durata 3 ore
9 ottobre
dalle ore 20:00 alle ore 23:00

Info e prenotazioni 0744 940348 
cooperativasurgente@libero.it

Il Tevere, Scoppieto e la terra sigillata dei 
Plotidii

Baschi - da Civitella del Lago all’area                  
archeologica di ScoppietoCase di Creta 
Caratteristiche lunghezza 4 km   
Durata 3,5 ore
9 ottobre 
dalle ore 15:00 alle ore 18:30

Info e prenotazioni 335 7267594  
ass.acqua2019@gmail.com 

Scoppio, il Borgo Fantasma

Acquasparta – Incontro presso la località 
La Costa
Caratteristiche lunghezza 7 km   
Durata 3,5 ore 
10 ottobre
dalle ore 9:00 alle ore 11:30

Info e prenotazioni 351 7031853 
ass.acqua2019@gmail.com 

Il Sentiero del Furioso tra Todi e Monte         
Castello di Vibio

Todi
Caratteristiche lunghezza 5 km   
Durata 3,5 ore
9 ottobre
dalle ore 20:00 alle ore 23:00

Info e prenotazioni 0744 940348 
cooperativasurgente@libero.it

Una città per sognare: dall’Assisi romana a 
quella del Santo

Assisi - dalla Basilica del Santo all’Anfiteatro 
che non c’è…più.
Caratteristiche lunghezza 3 km   
Durata 3 ore
16 ottobre 
dalle ore 16:00 alle ore 19:00

Info e prenotazioni 075 8138680

Il Vicus Martis Tudertium nella tarda antichità 
e la diffusione del primo cristianesimo lungo 
la Via Flaminia

dalle Catacombe di Villa San Faustino,              
Montecastro e Ponte Fonnaia.
Caratteristiche lunghezza 2 km   
Durata 3 ore 
17 ottobre
dalle ore 16:00 alle ore 19:00
C
Info e prenotazioni 351 758 8974 
ass.acqua2019@gmail.com 

I ruderi dell’antico castello di Petroro

Montecchio – Incontro presso i ruderi del 
castello di Petroro. 
Caratteristiche lunghezza 4 km   
Durata 3 ore
17 ottobre
dalle ore 9:30 alle ore 11:30

Info e prenotazioni 349 0642786
ass.acqua2019@gmail.com 

La Montagna bucata: la voragine di Pozzale

Massa Martana – Incontro presso il centro 
storico di Massa Martana
Caratteristiche lunghezza 7 km   
Durata 3 ore
23 ottobre 
dalle ore 15:00 alle ore 18:00

Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

La Via degli Ulivi

Campello – da Località La Bianca a Campello 
Alto a Località La Bianca
Caratteristiche lunghezza 5 km   
Durata 2 ore
23 ottobre 
dalle ore 15:00 alle ore 17:00

Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

Tra palazzi e giardini….su due ruote 

Foligno città
Caratteristiche lunghezza 3 km   
Durata 3 ore 
24 ottobre
dalle ore 9:30 alle ore 12:30
C
Info e prenotazioni 351 758 8974 
ass.acqua2019@gmail.com 

I ruderi dell’antico castello di Petroro

Montecchio – Incontro presso i ruderi del 
castello di Petroro. 
Caratteristiche lunghezza 4 km   
Durata 3 ore
17 ottobre
dalle ore 9:30 alle ore 11:30

Info e prenotazioni 0742 330584 
palazzotrinci@gmail.com

Dalla terra al cielo

Campello – da Località La Bianca a Campello 
Alto
Caratteristiche lunghezza 2,5 km   
Durata 1 ore
30 ottobre 
dalle ore 15:00 alle ore 16:00

Info e prenotazioni 333 7576283 
cooperativalympha@gmail.com 

Il Castello di Morruzze e il suo sconfinato 
panorama

Baschi – partenza ed arrivo a Morruzze
Caratteristiche lunghezza 5 km   
Durata 3 ore
31 ottobre 
dalle ore 10:00 alle ore 13:30

Info e prenotazioni 335 726 7594
ass.acqua2019@gmail.com 

Casigliano e l’antica strada delle Sette Valli 

Acquasparta – Partenza da Casigliano

Caratteristiche lunghezza 6 km   
Durata 3 ore
24 ottobre 
dalle ore 15:00 alle ore 18:00

Info e prenotazioni 351 7031853  
ass.acqua2019@gmail.com 

Sui ponti e nei mulini di acque sotto sopra

Avigliano Umbro 
Caratteristiche lunghezza 7 km   
Durata 3 ore
14 novembre 
dalle ore 9:30 alle ore 13:30

Info e prenotazioni 0744 940348
cooperativasurgente@libero.it


